
T   out au long de ma carrière, j’ai travaillé en 
collaboration avec les producteurs locaux. 

Ces personnes passionnées, qui ne compte pas 
leurs heures, travaillent fort afin de nous offrir 
de nouvelles saveurs et nouveaux produits. Ces 
artisans m’ont toujours inspiré. 

Avec maintenant 35 années d’expérience dans 
le domaine de la restauration, mon métier me 
permet à mon tour de vous faire découvrir ces 
merveilleux aliments. La gastronomie du terroir 
est l’art d’utiliser la nourriture pour créer du 
bonheur. Ayant occupé le poste de Chef dans 
près d’une dizaine d’institutions, ma devise est 
de travailler qu’avec des produits de fraîcheur 
et de qualité supérieure. 

Au plaisir de vous rencontrer! Bon appétit !
 
Benoit Morand, Chef exécutif
 

 

O riginaire de Lanaudière, j’ai débuté mon 
parcours à l’âge de 17 ans, animée par le 

désir d’explorer et d’approfondir ma passion 
pour la gastronomie. C’est ce qui m’amènera à 
l’Institut de tourisme et d’hôtellerie du Québec à 
Montréal, où j’ai suivi une formation en cuisine 
et gastronomie. 

Après avoir gradué, j’ai décidé de continuer mon 
apprentissage en suivant un cours en pâtisserie 
professionnelle. Cela m’a permis de réaliser de 
grands projets, notamment dans le domaine de 
la chocolaterie et de la boulangerie, ainsi que 
de bénéficier de l’apprentissage auprès de chefs 
reconnus. J’ai ensuite entrepris de découvrir le 
monde en voyageant, tout en alternant avec des 
opportunités professionnelles. 

Je suis désormais heureuse de partager avec 
vous le savoir que j’ai acquis au fil du temps 
au sein du merveilleux Restaurant La Rosée 
Blanche. Au plaisir! 
 
Julie Bérubé, Sous-Chef
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